
 



 

          

 

Le Judo Club de l’AS Saint Junien Porte Océane du Limousin et Rochechouart Judo sont heureux de vous inviter à 

participer à leur journée Jujitsu qui se déroulera :  

   Journée Jujitsu du JC ASSJ POL et JC Rochechouart    

                      Samedi 31 Mai 2025       

                      Gymnase municipal       

        35-37 Avenue Jean Jaurès – 87600 Rochechouart 

 

 

Au programme de cette journée :  

➢ En Matinée, Stage de NeWaza ouvert à tous et animé par un Champion du Monde UWW  

➢ L’après-midi Tournoi jeune  

o Animation Duo Système ouverte aux Poussins / Benjamins / Minimes 

o Animation NeWaza ouverte aux Benjamins/Minimes 

o Animation Combat ouverte aux Benjamins/Minimes 

Cette manifestation a pour objectifs d’offrir aux plus jeunes l’opportunité de se confronter à la compétition jujitsu 

sous toutes ses formes, en ayant une approche pédagogique et pour les plus ancien de se perfectionner dans leur 

pratique au sol. 

Cette plaquette vous exposera l’organisation de la journée et le règlement de l’animation pour les différentes 

catégories.  

Nous vous demandons de nous confirmer votre participation à notre manifestation avant 28 Mai 2025 par mail 

(judosaintjunien@gmail.com) en précisant si possible le nombre approximatif de participant par catégories.  

Nous vous adresserons en PJ avec cette plaquette un tableau de synthèse pour vos inscriptions.  

 En espérant vous voir sur le bord des tatamis, recevez nos salutations amicales.  

 

 

Maxence Hyvernaud        Sophie Darnis    

 Président JC ASSJ POL           Présidente Rochechouart Judo  
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Stage de Newaza 
 

Samedi 31 mai 2025       
     à partir de 9h30       
 Gymnase municipal                          
Avenue Jean Jaurès - Rochechouart 

 
 
 
  
 

 Nous vous proposons un stage de NeWaza de 10h à 12h ouvert à tous à 
partir de Benjamins afin de perfectionner vos techniques au sol 
 

✓ Stage ouvert à tous les clubs de Nouvelle Aquitaine 
 

✓ Stage ouvert aux Benjamins et Plus 
 

✓ Tarif : 5€ par participants pour les clubs extérieurs 
 

✓ Stage animé par Brice Hounza  
 

o Champion du monde UWW en 2018 et  
o Champion de France NeWaza en 2025  

 

 
 
 

Pré-inscription par mail judosaintjunien@gmail.com  & Inscriptions sur place à partir de 9h30
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Tournoi de Jujitsu 
 

Samedi 31 mai 2025       
     à partir de 13h30       
 Gymnase municipal                          
Avenue Jean Jaurès - Rochechouart 

 
 
 
  Nous vous proposons un Tournoi de jujitsu jeunes  
 
 
 
 Invitation    Clubs de Nouvelle Aquitaine (Affiliés FFJDA)  
    
 
 Conditions matérielles   Gymnase Municipal - places assises 
      Buvette 
      2 surfaces de combat avec 2m de sécurité 
 
  
 Inscriptions   Par les clubs avant le 28 Mai 2025 
      Ceinture Blanche minimum 

Licence Saison 2024 / 2025 et certificat médical ou 
questionnaire en cours de validité 

 
  
 Horaires 
  Duo Système :  
   Inscriptions : 13h30 à 14h00 pour les poussins, benjamins et minimes 
   Début des combats : 14h15   
 
  NeWaza & Combat :  
   Inscriptions : 14h15 à 14h45 pour les benjamins et minimes 
   Echauffement collectif : 14h45 – 15h15 
   Début des combats : 15h15   
 
Les combattants souhaitant participer dans 2 ou 3 des disciplines sont invités à le signaler lors de 

leur inscription 
 
  
 
 Moyens sanitaires  Médical - Point d’appel pompiers - Hôpital à proximité 
 
 
          Arbitrage  Cadets et plus, ceintures bleues minimum, encadrés par 

des arbitres confirmés et commissaires sportifs 
      Catégories officielles ou poules morphologiques  
      Règlement joint 
 
 
 Tous les participants reçoivent une récompense dès la fin des combats. 
 
 
 



 

 
Règlement Duo Système 

 
 
En fonction du nombre d’inscription, les couples seront répartis par catégories d’âges en 
poules. Les couples pourront être masculins, féminins ou mixtes. Un classement sera 
réalisé dans chaque catégorie.  
 

 Arbitrage   
 Il s’agit d’un arbitrage éducatif.  

- Les couples s’affrontent deux à deux  
- Le jury est composé de 3 juges (1 juge centrale et 2 juges de chaise) 
- A l’issue de l’exécution de chaque série par les 2 couples, quel que soit le nombre de 

modules en fonction des catégories d’âge, chaque juge désigne le couple ayant 
effectué selon lui la meilleure prestation. Le couple ayant obtenu au moins 2 voix sur 3 
remporte la série 

- A l’issue de l’exécution des 3 séries, le couple ayant remporté le plus de série est 
désigné vainqueur.      

 
Déroulement d’une opposition  
Quelque soit la catégorie d’âge, lorsque 2 couples s’affrontent :   

  -Le couple Rouge (premier appelé) présente la série A 
  -Le couple Bleu (deuxième appelé) présente la série A 
  -Les juges désignent le couple vainqueur sur la série A à la majorité des voix 
  -Le couple Bleu présente la série B 
  -Le couple Rouge présente la série B 
  -Les juges désignent le couple vainqueur sur la série B à la majorité des voix 
  -Le couple Rouge présente la série C 
  -Le couple Bleu présente la série C 
  -Les juges désignent le couple vainqueur sur la série C à la majorité des voix 
 
 Spécificités pour les poussins 
 Chaque couple présentera 3 séries de 1 modules en opposition 2 à 2. 
  
 Spécificités pour les benjamins  
 Chaque couple présentera 3 séries de 2 modules en opposition 2 à 2. 
 
 Spécificités pour les minimes 
 Chaque couple présentera 3 séries de 3 modules en opposition 2 à 2. 
  



 

Règlement Combat & NeWaza 

 
 
En fonction du nombre d’inscription, les couples seront répartis par catégories d’âges 
en poules. Les organisateurs essaieront de respecter les catégories de poids 
officielles mais lorsque cela ne sera pas possible des poules morphologiques seront 
constituées. Un écart de poids de 10% maximum sera respecté.  

  

Catégories d'âge Sexe Catégories de poids 

Benjamins 
Feminines -32kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg 

Masculins -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg,-55kg, -66kg, +66kg 

Minimes 
Feminines -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70Kg 

Masculins -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg,-55kg, -66kg, -73kg, +73kg 

 
 Arbitrage  
 Il s’agit d’un arbitrage éducatif.  

Les combats seront arbitrés par des jeunes compétiteurs (cadets minimum) 
encadrés par des arbitres officiels. 
Application du règlement fédéral (Pages 57/58 des textes fédéraux) 
 
Temps du combat 
Temps de combat : 2 min 
Temps médical : 2 min par combattant par combat 
Temps de repos : 4 min 
 
Equipements 
Le port du protège dent est obligatoire. 
Le port de la coquille est recommandé en combat. 
Le premier combattant appelé porte une ceinture rouge, le deuxième combattant 
appelé porte une ceinture bleue. En combat les combattants portent des protections 
de la même couleur que leur ceinture (Jambières, gants, casque) 
Il est recommandé à chaque combattant de venir avec son matériel.  
 
 

  
 
  



Renseignements / Inscriptions 
 
Nous vous demandons de nous confirmer votre participation à notre manifestation avant 28 Mai 

2025 par mail (judosaintjunien@gmail.com) en précisant si possible le nombre approximatif de 

participant par catégories.  

Pour tout renseignement vous pouvez nous contacter à la même adresse ou bien contacter :  

o Ludovic JACQUET : 06.13.35.02.34 

o Maxence HYVERNAUD : 06.78.28.85.39 
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