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JOURNEE THEME BLOC1 BLOC7 BLOC8
HEURES 
TOTALES

ZONE A* ZONE B* ZONE C* ZONE D*

0 Test d'entrée

 POSITIONNEMENT 1

1

Présentation formation CQP MAM Judo 
(présence des tuteurs) 

+ Fonctionnement FOAD + déclaration éducateur sportif 
stagiaire

2 Compétences didactiques et pédagogiques 8 8

3 Compétences techniques et pédagogiques 6,5 6,5

4 FOAD Modules fédéraux obligatoires : 
Ethique + Lutte contre les violences + commotion cérébrale

6 6

5
FOAD bloc 1 : 

Préparation et animation de cycles de séances d’initiation, 
d’apprentissage en Judo.

10 10

6 Mettre en œuvre d'une séquence d'apprentissage en 
toute sécurité - EPMSP Rattrapage EPMSP

3,5 3,5

7 Compétences techniques et pédagogiques 2 2

8 Compétences Spécifiques ECOLE de JUDO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

7,5 7,5 31/10/2026
Poitiers ou Rochefort

31/10/2026
Tujac Gaubre (19)

31/10/2026
TRESSES

31/10/2026
PEYREHORADE 

9 Compétences Spécifiques ECOLE de JUDO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

6,5 6,5 01/11/2026
Poitiers ou Rochefort

01/11/2026
Tujac Gaubre (19)

01/11/2026
TRESSES

01/11/2026
PEYREHORADE 

10 Compétences Spécifiques JUDO ADO/ADULTES
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

7,5 7,5 28/10/2026
Poitiers ou Rochefort

28/11/2026
Saint Junien ?

28/11/2026
TRESSES

22/11/2026
PEYREHORADE 

11 Compétences Spécifiques JUDO ADO/ADULTES
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

6,5 6,5 29/10/2026         Poitiers 
ou Rochefort

29/11/2026
Saint Junien ?

29/11/2026
TRESSES

23/11/2026
PEYREHORADE 

12
FOAD bloc 7 

Organisation, information et communication autour de ses activités 
d’animation et d’encadrement physique et sportif

18 18

Module
Complémentaire

Compétences Spécifiques
Préparation MENTALE

13 Compétences Spécifiques TAÏSO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

7,5 7,5

14 Compétences Spécifiques TAÏSO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

6,5 6,5

15 Compétences Spécifiques EVEIL JUDO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

7,5 7,5 02/01/2027         Poitiers 
ou Rochefort

02/01/2027
Tujac Gaubre (19)

02/01/2027
PAMM - LORMONT

09/01/2027
PEYREHORADE 

16 Compétences Spécifiques EVEIL JUDO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

6,5 6,5 03/01/2027         Poitiers 
ou Rochefort

03ou10/01/2027
Tujac Gaubre (19)

03/01/2027
PAMM - LORMONT

10/01/2027
PEYREHORADE  

17 Compétences 
réglementations et l'environnement du club de judo

1 1 2

18 Compétences didactiques et pédagogiques
Evaluation Formative

8 8 27/02/2027         Poitiers 
ou Rochefort

27/02/2027
Coulounieix Chamiers ?

27/02/2027
PAMM - LORMONT

13ou20/02/2027
PEYREHORADE 

19 Compétences techniques et pédagogiques 6,5 6,5 28/02/2027         Poitiers 
ou Rochefort

28/02/2027
Coulounieix Chamiers ?

28/02/2027
PAMM - LORMONT

14ou21/02/2027
PEYREHORADE 

20
FOAD bloc 8 

Conduite de son parcours professionnel dans 
le domaine des activités physiques et sportives

18 18

21 Compétences techniques et pédagogiques
Préparation certifications

6,5 1,5 8 24/04/2027         Poitiers 
ou Rochefort

17/04/2027
Coulounieix Chamiers ?

24/04/2027
TRESSES

17/04/2027
PEYREHORADE 

22 Compétences techniques et pédagogiques
Préparation certifications

5 1,5 6,5 25/04/2027         Poitiers 
ou Rochefort

18/04/2027
Coulounieix Chamiers ?

25/04/2027
TRESSES

18/04/2027
PEYREHORADE 

23 Préparation de l'examen : 
organisation, rappels des épreuves, précisions…

1 0,5 0,5 2

24 Heures Individuelles de Formation - HIF
Compétences techniques

14

25 Alternance au sein d’un club 50

119 21 21 226

12/12/2026
TRESSES

Compétences spécifiques
 Conscientisation du geste

Compétences Spécifiques module 1 - PARAJUDO
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

Compétences Spécifiques JUJITSU (formation CAF)
Maitriser les aspects pédagogiques, techniques et réglementaires

FORMATION CQP MAM option JUDO 2026-2027
1H DE POSITIONNEMENT + 161H DE FORMATION en centre et en FOAD + 14H  individuelles de formation

+ 50 heures d’alternance au sein d’un club

DATE ET LIEUX**

19/09/2026
à POITIERS

4/10/2026
à PAMM -LORMONT

6/10/2026
VISIO à 12h15

Mar à Avril
FOAD

10/10/2026
Coulounieix-Chamiers (24)

11/10/2026
Coulounieix-Chamiers (24)

du 17/10/2026 au 31/10/2026
OTD- ZONES*

22/10/2026
Classe à distance de 19h à 21h (Visio application Teams)

12/12/2026                                                                                                
Poiters

19/12/2026
PAMM -LORMONT

Octobre à Décembre
FOAD

Octobre à Décembre
FOAD

Janvier à Février
FOAD

OTD zones

Module
Complémentaire

06/02/2027
SAINT-JUNIEN

13/03/2027
TRESSES

07/02/2027
SAINT-JUNIEN

07/03/2027 ou 28/03 
LUSSAC-LES-CHÂTEAUX

07/02/2027
TRESSES

14/03/2027
TRESSES

Module
Complémentaire

OTD zones

Certifications 1er session
30/05/2027
LORMONT

**Le calendrier est en cours de réalisation et sera ajusté dès réception du calendrier sportif officiel.
(1)sous réserve de la disponibilité de la salle

Module
Complémentaire

15/04/2027
Classe à distance 18h30-20h30 (Visio application Teams)

Certifications 2e session
12 et 13/06/2027

à ROCHEFORT et AGEN

Avertissement : « Dates prévisionnelles - sous réserve d’habilitation »
ce calendrier est publié à titre prévisionnel ; il appartient à tout participant de vérifier en amont de chaque action l’exactitude des dates, lieux, horaires et les éventuels droits de participation auprès de l’organisateur. 

*L'organisation se réserve le droit de regrouper les zones en fonction du nombre de participants.

Rattrapage BLOC 1 - Epreuve 2
du 01/04/2027 au 30/04/2027

Parcours individualisé de formation

Alternance en structure

Certification  BLOC 1 - Epreuve 2 
du 01/02/2027 au 28/02/2027

10/04/2027
TRESSES

11/04/2027
TRESSES

18/02/2027
Classe à distance de 19h à 21h (Visio application Teams)

06/03/2027 ou 27/03 
LUSSAC-LES-CHÂTEAUX

06/02/2027
TRESSES

13/12/2026                                                                                                
Poiters

20/12/2026
PAMM - LORMONT


