
Une journée de formation pour les dirigeants à Poitiers 

Le samedi 28 Mars 2026, une journée de formation organisée à l’intention des 

dirigeants des clubs et OTD de notre Ligue s’est déroulée au Complexe Sportif 

Michel Amand de Poitiers 

Une quinzaine de dirigeants dont certains venus de Corrège ont participé à cette 

journée, animée par Anaïs Meignen et Gilles Adam 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les thèmes abordés ont été les suivants : 

- le matin : « Vie associative et gouvernance, intervention dont l’objectif était 

de mieux comprendre le rôle et les responsabilités des dirigeants dans un 

club de judo 

- l’après-midi a été consacré à la « gestion des relations difficiles et des 

conflits. Une attention particulière a été apportée sur l’attitude à adopter (et 

celles à éviter) en matière de gestion de conflit 

Lors de l’évaluation de fin de journée, l’ensemble des participants ont exprimé 

une grande satisfaction, tant en ce qui concernait les contenus, l’animation que 

par rapport à leurs besoins et attentes 

Une autre journée de formation en présentiel est programmée le 13 juin 2026 à 

Coulounieix-Chamiers (24) 

                                                                           Gilles ADAM 


