
8H30 : ACCEUIL STAGIAIRES (CAFÉ)
9H : DÉBUT DU STAGE

LES HABILETÉS TECHNIQUES
AUTOUR DES MOUVEMENTS DE HANCHE 

12H : FIN DU STAGE
12H15 : APÉRITIF EN COMMUN

LA THÉMATIQUE
 DE CETTE ANNÉE 

EST:

ORGANISATION DE LA JOURNÉE

ENCADREMENT:        Jean PARABOSCHI

7éme Dan
Vice président 

ligue Nouvelle Aquitaine judo

G. SEVESTRE
6éme Dan

M. POLETTE
6ème Dan

F. RIQUIN
7éme Dan

D. PICART
6éme Dan

R. CADIÈRE
7ème Dan

T. COLIN
6éme Dan

B. KHIDER
6éme Dan


